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ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี  WP-PONG–PCT-66 ฉบบัท่ี  1 
เร่ือง  แนวทางการปฏิบติัในการลว้งรก (Manual Removal  of  
Placenta) 

วนัท่ีเร่ิมใช ้  2  ธนัวาคม  2562 

ผูจ้ดัท า  ทีม  PCT ผูอ้นุมติั  นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์
 

1.  วตัถุประสงค์  
1. เพื่อใหผู้ค้ลอดไดรั้บความปลอดภยัจากรกคา้ง  
2. เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัเม่ือลว้งรก 
 

2.  ขอบเขต 
 หน่วยงานห้องคลอด 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 

- 
 
4.  เอกสารอ้างองิ 
 คู่มือสูติศาสตร์ 
 
5.  นโยบาย 
 -  แพทยผ์ูท้  าการลว้งรก  จะตอ้งผา่นประสบการณ์มาแลว้ 
 -  แพทยฝึ์กหดัจะตอ้งปฏิบติัภายใตก้ารควบคุมก ากบัของแพทยพ์ี่เล้ียง 
 -  เม่ือทดสอบแลว้พบวา่รกติดแน่นยากแก่การลว้งรกใหรี้บส่งต่อ 
 
6.  ความรับผดิชอบ 

ทีม  PCT 
 

7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 1. รายท่ีมีประวติัความเส่ียงสูง  เม่ือรอ 10-15 นาที  รายเส่ียงต ่าเม่ือครบ 30 นาที ไม่มี Signe การลอกตวั
ของรก หรือมี Bleeding ปริมาณ 300  ml. 
 2. อธิบายเหตุผลแก่ผูค้ลอดและญาติพร้อมเซ็นตใ์บยนิยอม 
 3.  ถา้ยงัไม่ไดเ้ปิดเส้น  IV  Fluid  เปิดเส้นเลือดด าดว้ยเขม็เบอร์ใหญ่ No.18 
 4. Empty  bladder  โดยการ  Single  Cath 
 5. ให ้Oxytocin  drug  หยดเขา้หลอดเลือดด า 



ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี  WP-PONG–PCT-66 หนา้ท่ี  2/2 
เร่ือง  แนวทางการปฏิบติัในการลว้งรก  (Manual Removal  of  Placenta) 

 
 ขั้นตอนการลว้งรก 
 1. จดัผูป่้วยอยูใ่นท่า  Lithotomy 
 2. ท าความสะอาดโดยรอบบริเวณ  Perinium 
 3. ฉีด pethidine  50 mg IV, ฉีด Valium  10  mg  IV  (เฝ้าระวงัตามแบบฟอร์มการเฝ้าระวงั) 
 4. ลว้งรก 
     -  ใส่ถุงมือลว้งรก 
     -   มือขา้งไม่ถนดัจบัสายสะดือ 
     -  มือขา้งถนดัท าเป็นรูปกรวย  สอดตามสายสะดือเขา้ไปในโพรงมดลูกในต าแหน่งท่ีสายสะดือ 
        เกาะ  หาต าแหน่งขอบรกท่ีมีการลอกตวัอยู ่
     -  เปล่ียนมือท่ีจบัสายสะดือมาจบับริเวณมาโอบมดลูกทางหนา้ทอ้ง 
                  -  ใชส้ันมือเลาะรกจากขอบรกท่ีลอกตวัแลว้บางส่วนจนรกแยกตวัออกมหมด 
     - มือท่ีโอบยอดมดลูกคลึงมดลูกใหแ้ขง็  แลว้จบัรกออกมาทั้งอนั 
 5.  ใชผ้า้ก๊อซ  พนัปลายน้ิวมือขา้งท่ีใชล้ว้งรกสอดเขา้ไปในโพรงมดลูกแลว้เช็ดจนทัว่และตรวจให้ 

     แน่ใจ  วา่ไม่มีเศษรกคา้งอยู ่
6.  คลึงมดลูกใหห้ดรัดตวั 
7.  ใหย้าเพื่อช่วยใหม้ดลูกหดรัดตวั  Oxytocin  20  ยนิูต  ต่อไปจนครบ  24  ชม. 
8.  ตรวจรกและเยือ่ถุงน ้าคร ่ าอยา่งละเอียด 
9.  ตรวจช่องคลอดและเยบ็ซ่อมฝีเยบ็ 
10.  ประเมิน  Total  blood  lose 
11.  ถา้กรณีท่ีรกติดแน่นไม่สามารถลว้งออกได ้ ประสานกบั รพศ. เพื่อส่งต่อโดยไว   
12.  ระหวา่งน าส่งท าการ Stop  bleed 
 

8.  ตัวช้ีวดั 
 - อตัราการตกเลือดจากรกคา้ง 
 - อตัราการไม่ปฏิบติัตามแนวทางการใหย้า 
 
9.  ภาคผนวก 

- 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที ่WP-PONG-PCT-66 

เร่ือง 
แนวทางการปฏิบัติในการล้วงรก  (Manual Removal  of  Placenta) 

 
 ต  าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

   
 

     ผูอ้นุมติั 
นางธนิกา  บุรพกรณ์ 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

 
 หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  
 

2  ธนัวาคม  2562 
 
ส าเนาฉบบัท่ี  1 
เอกสารฉบบั                          ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั          - 
 
 
ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


